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in Leben lang gesund zu bleiben und zugleich den Alterungs- Die umverrs&'”en Ges,iff ;jejt
Eprozess zu verlangsamen oder gar aufzuhalten, klingt beinahe GesundhE!f und Lang &
zu schon, um wahr zu sein. Doch durch ein vollkommen neues Ver-
standnis der Lebensprozesse und den zugrundeliegenden univer-
sellen Lebensgesetzen wird dies fuUr jeden Menschen zu einer ganz
realen Moglichkeit, so der Gesundheits-Forscher Frank Albrecht. In
diesem Buch vermittelt er eine neue Sichtweise auf die Zusammen-
hange von Materie, Energie und Geist, die noch ungeahnte Perspek-
tiven und Chancen fUr eine nachhaltig gesunde Lebensweise bietet.

Bahnbrechendes Wissen Uber Erndhrung, unsere energetische Um-

Frank Albrecht

gebung und die Bedeutung des Seelenlebens sowie die zahlreichen
praktischen Ratschlage konnten |hr Leben von Grund auf verandern,
verbessern und sogar verlangern.
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® Bahnbrechendes Wissen tber Lebenspro-
FRANK ALBRECHT zesse und die universellen Lebensgesetze.
ist in Mlnchen aufgewachsen und lebte lange in Irland, wo er sich als ganz-
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heitlicher Forscher, Autor, Feng Shui- und Ernédhrungsberater, Bio-Reso- © Viele praktlSChe RatSChIage zur Selbst- LEBENSPROZESSE
nanz-Therapeut, Rutengéanger, Seminarleiter und ganzheitlicher Padagoge heilung, Gesunderhaltung, Regeneration Die universellen Gesetze der Gesundheit
d Langlebigkeit
etablierte. und Verjungung_ e e,
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